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ESCOLA BASICA INTEGRADA . BISCOITOS

SEMANA 4
Segunda 31 MARCO b
Sopa Ervilha 667
Prato Ervilhas estufadas ¢/ ovo, batata e cenoura! 371012 1563
Prato Ervilhas estufadas ¢/ cenoura, tomate e orégdos + i
Vegetariano batata assada’ 271012
Sobremesa Fruta da época
Terca 1 ABR\L (T:JE;
Sopa Feij@o-vermelho ¢/ hortalica 431
— Bolgnheso C?e Cl’ruqn’{ (cebolada, cenoura ripada, salsa, o
azeitongs)!.3485.10.12.13

Prato Salada de feij@o-frade com massa, milho, salsa, T
Vegetariano cenoura e cebolg! 7101213
Sobremesa Fruta da época

" VE
Quarta Z ALl (kJ)
Sopa Creme de cenoura 752
Profo Hamburgueres estufados em molho de tomate + -

batata em cubinhos'2¢6779.102

Prato Grdo-de-bico salteado ¢/ alho-francés, cenoura 1785
Vegetariano ripada e tomilho + batata em cubinhos
Sobremesa Fruta da época/ Sobremesa doce!/3/”

Quinta 3 ABRIL )
Sopa Caldo Verde'¢72/ Caldo Verde (sem chourico) 776
Filetes panados no forno + arroz de feijdo-

Prato encornodoW_2,3‘4.6.7,9_10.12.13,]4 1512
Prato Estufado de soja e legumes (tomate, pimentao, milho, S

Vegetariano molho de tomate, colorau) '¢7.10.11.12.13
Sobremesa Fruta da época
VE
Sexta 4 AbriL (kJ)
Sopa Abdbora com espinafres 657
Pernas de frango no forno ¢/ molho de azeitonas +
Prato 2498
esporguefel 3489101213
Prato Estufado de cogumelos ¢/ pimentos, ervilhas e

1101
Vegetariano esparguete! 25101112

Sobremesa Fruta da época
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A sua refeicde contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten., 2Crustaceos, Ovos, *Peixes, “Amendoins, 6Soja, "Leite,
®Frutos de casca rija, *Aipo, ""Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou

produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas

Todos os pratos apresentados sdo acompanhados por Pdo de mistura e por Salada Mista, composta por pelos menos 2 dos seguintes elementos: alface, cenoura, couve-roxa,

pepino, pimentos, repolho, tomate, cebola. A bebida é 4gua. A ementa por motivos alheios & Gertal pode sofrer alteracdes,



REGIAQ AUTOROMA DOS ACORES
- SECRETARIA REGIINAL DA EDUCACAD. CULTURA E DESPORTO

g oEXTTTTTTTT EBI Biscoitos

EMENTA 2025 | Aimogo

ESCOLA BASICA INTEGRADA . BISCOITOS

SEMANA 5
VE

Segunda + ABRL (kJ)
Sopa Alho-francés 657

Pastéis de bacalhau no forno + arroz de
Pruto fomcfe],3,4,8,9,i{),l2.l3 " 1611
Prato Salada russa de grdo-de-bico, com jardineira de -~
Vegetariano legumes, batata e molho verde! 347101213
Sobremesa Fruta da época _

‘ VE
Terca 8 /4 B (kJ)
Sopa Juliana de legumes’ 646
Prato Massada de frango com molho strogonoff! 3791012 990
Prato Macarrdo salteado com cogumelos, pimentos e P
Vegetariano ervilhas! 377 10.12
Sobremesa Fruta da época
| VE

Quarta o  ABr\L (kJ)
Sopa Canja de galinha' #7102/ Couve-flor com horteld 745
Prato Pescada Mimosa no forno (pescada, batata, 5

cenoura ripada, molho bechamel) 1.47.%.10.12
Prato Estufado de favas ¢/ cenoura, tomate e -
Vegetariano cominhos + batata assada’ #1012
Sobremesa Fruta da época/ Sobremesa doce!/3/7

. & VE

Quinta Ao A (kJ)
Sopa Abdbora com grdo-de-bico 451
Prato Chili de carne de vaca + arroz branco' 1012 1712

Chili Vegetariano (feijdo, soja, cenoura, tomate,
P imentdo, cebolada, cominhos) + arroz 1463
Vegetariano P ; ’

broncol?.‘?ﬂo.n
Sobremesa Fruta da época

Sexta A1 /45 il (\;:f )

Sopa Cenoura com fava 451

Prefo Salada de q’rum c/ massa espiral, jardineira de —
legumes, milho, azeitonas e salsa'#487.10.12.13

Prato Salada de massa ¢/ jardineira de legumes, .

Vegetariano curgete ripada, milho, azeitonas e salsg! 385101213
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., 2Crustaceos, *Ovos, *Peixes, *Amendains, %Soja, "Leite,
SFrutos de casca rija, *Aipo, "Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, "*Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substéncias ou

produtos sdo completamente inofensivas.

Declarago nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas

Todos os pratos apresentados sdo acompanhados por P3o de mistura e por Salada Mista, composta por pelos menos 2 dos seguintes elementos: alface, cenoura, couve-roxa,

pepino, pimentos, repolho, tomate, cebola. A bebida é dgua. A ementa por motivos alheios a Gertal pode sofrer alteracdes,
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ESCOLA BASICA INTEGRADA . BISCOITOS

SEMANA 1

Segunda 28 ABRIL

Sopa Creme de tomate com massinha' =
Douradinhos de pescada no forno + arroz de

Prato legumes!23.4679.10,1213.14 i

Prato Hambulrguer de Soja caseiro + arroz de

Vegetariano legumes!&7.10.11.12

Sobremesa Fruta da época

1

Terca 29  ARe(L
Sopa Creme feijdo-branco com alho-francés
Galinha Afiambrada (frango desfiado, fiambre,
Prato massa, pimentdo, cogumelos, cenoura, azeitonas,
queijo ralado, molho de tomate)’ =744 755101215
Prato Carbonara de ervilha (ervilha, massa penne, milho,

Vegetariano cogumelos, pimentdo, tomate, cenoura ripada)
Sobremesa Fruta da época

Quarta 30 AgriL

Sopa Hortaliga com frango desfiado/ Hortalica
Prato Faloco de Natgs!344.78.10.13

Prato Salada de feijdo-frade c/ batata, jardineira de
Vegetariano legumes, pimentos, milho e azeitonas! ¢7 101213

Sobremesa Fruta da época/ Sobremesa doce' ™7
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