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SMARTPHONE DETOX SCHOOL 

Vamos (con)viver mais e melhor 

 
Proposta de Plano de Acão 

Considerando a fase de auscultação das estruturas de gestão intermédia da Escola Básica 
Integrada dos Biscoitos; 

Considerando que foram ouvidos os representantes dos Encarregados de Educação, em reunião 

formal, onde manifestaram por unanimidade dos presentes a concordância com este projeto;  

Considerando que é chegado momento da sua operacionalização; 

Propõem-se por este meio a seguinte calendarização de operacionalização, a iniciar 
faseadamente no mês de novembro de 2024: 

 

OUTUBRO 2024 

 15 de outubro - Indicação da apresentação de Calendário em sede de Conselho 

Pedagógico. 

 

 12 de novembro - Apresentação do calendário da fase experimental/transitória; 

 

 Divulgação do Projeto no Biscoitinho ( 2.ª Edição); 

 

 Clarificação relativa á implementação; 

 

 Clarificação das medidas a adotar em caso de incumprimento; 

 

 Realização de sessões de clarificação na sala 5B com TODAS AS TURMAS DO 4º Ano / 2.º 

E 3.º Ciclo, BIS E / BIS F; 

 

 Realização de sessão explicativa com todo o pessoal não docente; 

 

 Realização de sessão explicativa com todo o pessoal docente; 

 

 Realização de sessão explicativa com todo os Encarregados de educação; 

 

 Outras consideradas importantes (2 entrevistas na Rádio – RCA + entrevista no Biscoitinho) 

 

 1 Entrevista na RTP-Açores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMARTPHONE DETOX SCHOOL 

CALENDARIZAÇÃO FORMAL 
 

NOVEMBRO 2024 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 
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JANEIRO 2025 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 
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FEVEREIRO 2025 

Dia 1 de Fevereiro 
Medida Pedagógica Permanente 
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Afixar Cartazes na Entrada da Escola 

 

Promover atividades alternativas, 

lúdicas e desportivas; 

 

Desenvolver uma cultura de espaço 

de escola salutar com reutilização da 

mesa de Ping-Pong e outros jogos; 

 

Possibilitar utilização de bolas de futebol, basket, volei, jogos de 

tabuleiro no espaço escolar. 

 

Outas medidas salutares mediante proposta dos alunos. 

 


