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Critérios de Avaliagao

Departamento de Educagdo Fisica

Educagao Fisica 22 e 32 Ciclos

Demonstra criatividade e originalidade.

Dominios Descritores Ponderagao Estratégias
o L. Bxercicios Critério
Competéncias T(?c_nlca. o ) o Situagdo de
Motoras Tética (compos|gao/|ntferpretagao). 35% Jogo/competicio
Evolucdo/Progressos. (formal/adaptada)
Competéncias Cap_;a(_:i_dades fisicas: Re~sistén_c_ia; velocid_afziei forca; Protocolo de Apheear
Fisico — Motoras flexibilidade; coordenacéo, agilidade, equilibrios, 35% adaptado e/ou Fitness Gram
destreza geral. . .
. Exercicios critério
Evolucdo/Progressos.
Competéncias Regras da aula e dos jogos; Testes escritos
N Funcdo e modo de execucéo das agdes técnicas - 10% Trabalhos de grupo
Cognitivas taticas, bem como do nome, organizacéo e Trabalhos individuais
manipulacdo dos materiais. outros
Responsabilidade/Res peito:
Vai as aulas;
Chega atempadamente;
Traz o material necessario;
Mantem a higiene pessoal;
Cumpre com as regras estabelecidas: 7,5%
Respeita processos, materiais e espagos;
Competéncias Respeita as orientagdes do formador/professor;
Socio-Afectivas | Respeita os outros (colegas, formadores/professores
e funcionarios); Grelhas de observacéo
Valores/Atitudes Respeita as regras de convivénciasocial.
Participacdo/Cooperagéo:
Realiza as atividades propostas;
Intervém oportunamente e quando solicitado; 7,5%
Coopera e é cordial com os outros.
Participacdo/ Empenho/ Esforco
Autonomia/Criatividade
Realiza as atividades de forma auténoma; 5%
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e Competéncias Motoras

Critérios de avaliacdo dos exercicios:
Cada modalidade ¢ avaliada em percentagens iguais na atribuicdo da nota a este parametro.

Nivel 1 N&o executa 0s gestos técnicos abordados

Nivel 2 Executa com dificuldade os gestos técnicos abordados, evidenciando falhas graves.
Nivel 3 Executa os gestos técnicos abordados demonstrando pequenas falhas ou erros
Nivel 4 Executa corretamente 0s gestos técnicos abordados

Nivel 5 Domina eficazmente os gestos técnicos da modalidade

Situacdo de Jogo, composicao/Interpretacéo:
Cada modalidade ¢ avaliada em percentagens iguais na atribuicdo da nota a este parametro.

Nivel 1 Na&o realiza as acOes taticas em situagdes de jogo formal ou reduzido, conforme

definidos nos objetivos programaticos.
. Nem sempre é capaz de aplicar em situacdo de jogo formal ou reduzido, as a¢bes

Nivel 2 o ) o ”»
taticas, conforme definidas nos objetivos programaticos.

Nivel 3 Realiza as a¢des taticas em situacdo de jogo formal ou reduzido, conforme definidas
nos objetivos programéaticos

Nivel 4 Realiza as a¢Oes taticas em situacdo de jogo, decidindo-se maioritariamente pela acéo
mais adequada a cada momento

Nivel 5 Realiza as acBes taticas em situacdo de jogo, decidindo-se sempre pela acdo mais
adequada a cada momento

e Competéncias Cognitivas

Critérios de avaliagdo do conhecimento das regras:

Nivel 1 N&o conhece nem aplica qualquer regra da modalidade

Nivel 2 Conhece mas ndo aplica as regras mais béasicas da modalidade

Nivel 3 Conhece e aplica as regras mais béasicas da modalidade

Nivel 4 Conhece e aplica a generalidade das regras

Nivel 5 Conhece e aplica a generalidade das regras apitando 0s jogos com correcéo
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Critérios de avaliagdo do conhecimento técnico:

Nivel 1 Né&o conhece

Nivel 2 N&o conhece corretamente

Nivel 3 Conhece basicamente a técnica de uma habilidade motora ou comportamento tatico

Nivel 4 Conhece_a técnica correta de uma habilidade motora ou comportamento tatico e em
funcdo disso melhora a sua execucéo

Nivel 5 Conhece a técnica correta de uma habilidade motora ou comportamento tatico e em

funcdo disso melhora a sua execucdo e € capaz de corrigir 0s companheiros.

Critérios de avaliacdo do conhecimento do material:

Nivel 1 Na&o conhece, ndo sabe 0 nome, ndo sabe a fungdo, nem como se manuseia
Nivel 2 N&o sabe 0 nome corretamente, elenca alguma funcdo, ndo sabe utilizar corretamente.
Nivel 3 Sabe 0 nome, elenca alguma funcdo, manuseia com alguma correcao.

Nivel 4e5 | Sabe o nome, elenca uma ou mais funcGes e manuseia com correcao.

e Competéncia Sdcio-Afetivas

Responsabilidade/Respeito

Falta muito, chega regularmente atrasado e realiza poucas aulas praticas, ndo cumpre
Nivel 1 com 0s pressupostos da higiene pessoal. N&o respeita regularmente as normas e regras
da aula, ndo traz equipamento.

Nem sempre € assiduo e/ou pontual e por vezes nao traz material e/ou nem sempre
Nivel 2 cumpre com os pressupostos da higiene pessoal. Desrespeita regularmente as regras e
normas da aula esquece-se frequentemente do equipamento.

Por norma é assiduo e pontual e faz aula pratica e/ou habitualmente cumpre com o0s
Nivel 3 pressupostos da higiene pessoal (com falhas ocasionais). Respeita e esforga-se por
cumprir as normas e regras da aula.

Por norma é assiduo e pontual e faz aula pratica cumprindo com os pressupostos da
Nivel 4 higiene pessoal. Respeita, cumpre e esforga-se para que 0s colegas cumpram as regras e
normas da aula.
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E sempre assiduo e pontual, faz sempre aula pratica e cumpre sempre com 0s
Nivel 5 pressupostos da higiene pessoal. Respeita, cumpre e esforca-se para que os colegas
cumpram as regras e normas da aula.

Participacdo/Cooperacédo

Nivel 1 Na&o revela interesse na atividade proposta ndo se esforcando para ultrapassar as
dificuldades nem coopera com os colegas ou professor
Nivel 2 Revela pouco interesse na atividade proposta esforcando-se pouco para ultrapassar as
dificuldades e para cooperar com 0s colegas ou professor.
Nivel 3 Rewvela interesse e empenhamento nas atividades propostas tentando ultrapassar as
dificuldades e cooperando com colegas e professores
Nivelde5 Igual ao nivel 3 com adjetivacdo superlativa superior

Autonomia/Criatividade

Nivel 1 Revela dificuldade em gerir o seu trabalho e ndo demonstra iniciativa nem originalidade.
Revela algumas dificuldades em gerir o seu trabalho; demonstra pouca de iniciativa e pouca

Nivel 2 originalidade.

Nivel 3 Revela conseguir gerir o seu trabalho e demonstra alguma iniciativa e alguma originalidade.
Revela conseguir gerir bem o seu trabalho e demonstra ter frequentemente iniciativa e

Nivel4e5 originalidade.

Revela conseguir gerir muito bem o seu trabalho e demonstra ter sempre iniciativa e

Nivel 5 originalidade.
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Alunos com dispensa total da atividade fisica

Critérios de avaliagao

Dominios Ponderagdo Descritores Estratégias

Competéncias

M otoras
O aluno nao é avaliado nestes dominios.

Competéncias

Fisico — Motoras

Testes escritos
Trabalhos de grupo
Trabalhos individuais
Arbitragem
Questionamento oral
Relatdrios de aula
outros

Regras da aula e dos jogos;

50% Funcdo e modo de execucdo das a¢des técnicas
Cognitivas - taticas, bem como do nome, organizagéo e
manipulagdo dos materiais.

Competéncias

Responsabilidade/Respeito:

Vai as aulas;

Chega atempadamente;

Traz o material necessario;

Cumpre com as regras estabelecidas:
Respeita processos, materiais e espacos;
Respeita as orienta¢des do formador/professor;
Competéncias Respeita os outros (colegas,
formadores/professores e funcionarios);
Respeita as regras de convivéncia social.
Participac@o/Cooperacéo:
Valores/Atitudes Realiza as atividades propostas;

Intervém oportunamente e quando solicitado;
20% Coopera e é cordial com os outros;

Participa na organizacao/arrumacao do
material.

Participagédo/ Empenho/ Esfor¢o
Autonomia/Criatividade

10% Realiza as atividades de forma auténoma;
Demonstra criatividade e originalidade.

20%

Sécio-Afectivas
Grelhas de observagéo

Biscoitos, / /20

O professor/formador:
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BEGIAD AUTONOMA DOS AGORLS g

5 SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAD, CULTURA E DESPORTO

/ o DREGAD REGIONAL DA FOUCAGAO £ ADMAISTRAGAD EDUCATIVA
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Tomei conhecimento dos critérios de avaliagao:

Assinatura do aluno:

Assinatura do Encarregado de Educacao:
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