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Cognitivo 
 
 
 

 
 
 
 

Descritores %parcial %total Instrumentos 

Aquisição de conhecimentos propostos nos conteúdos 
trabalhados 
 

 
5 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

50 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

Observação direta 
 
Grelhas de 
observação 

 
Trabalhos práticos/ 
projetos 
 

Fichas de trabalho 
prático 

 

Trabalho 
individual/ Grupo 
 

Fichas de 
autoavaliação 

Domínio de técnicas e de instrumentos de trabalho 
 

5 

Capacidade de organização, de concretização e de 

resolução de tarefas 

10 

Comunicação adequada aos diversos contextos  
 

5 

Autonomia na realização das atividades/aprendizagens  

 

5 

Criatividade na realização das atividades/aprendizagens 

 

10 

Cooperação com os companheiros nas escolhas das 

ações favoráveis ao êxito pessoal e de grupo 

5 

Capacidade de pesquisa, seleção, tratamento e 

util ização de diversas fontes de informação 

 
5 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
Valores e 
Atitudes 

 

R
e
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b
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d
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e
 Vai às aulas; 

 
4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 

 
 
 

Observação direta 
 
Grelhas de 
observação 

 
Fichas de 
autoavaliação 
 

Chega atempadamente; 
 

4 

Traz o material necessário. 4,5 

P
ar

ti
ci

p
aç

ão
/ 

C
o

o
p

e
ra

çã
o

 

Está atento(a); 2,5 

Realiza as atividades propostas; 2,5 

Intervém oportunamente e quando 
solicitado; 

2,5 

Exprime-se corretamente; 2,5 

Coopera com os outros. 2,5 

R
e

sp
e

it
o

 

Respeita processos, materiais e espaços; 2,5 

Respeita os procedimentos avaliativos/Auto e 
heteroavaliação; 

2,5 

Respeita as orientações do 
formador/professor; 

2,5 

Respeita os outros (colegas, 
formadores/professores e funcionários); 

2,5 

Respeita as regras de convivência social. 2,5 

A
u

to
n

o
m

ia
 Revela autonomia nos processos de trabalho; 4,5 

Revela autonomia e independência pessoal ; 4 

Revela autonomia no seu desempenho social. 4 

 


