Dia 25 de novembro a 29 de novembro

Sopa Puré de alho francés com cenoura
Prato Principal Salada de atum com ovo e jardineira
Prato Vegetariano Tortilha de legumes + salada mista
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Sopa de legumes
Prato Principal Feijoada + arroz branco + cenoura baby
Prato Vegetariano Pizza vegetariana + salada mista
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Creme de feijdo branco
Prato Principal Douradinhos de peixe no forno + massa + salada mista
Prato Vegetariano Feijoada vegetariana + arroz + cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca/ Sobremesa doce
mm: Sopa Juliana
Prato Principal Bifes de frango estufados + esparguete + bracolos
Prato Vegetariano Curgete recheada + massa + bracolos
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Sopa de grio-de-bico com cenoura
Prato Principal Medalhdes de peixe + batata + salada mista
Prato Vegetariano Alho francés a Bras + salada mista
Sobremesa Fruta da Epoca



Dia 2 de dezembro a 6 de dezembro

Sopa Creme de couve de Bruxelas
Prato Principal Douradinhos de peixe no forno + esparguete + salada mista
Prato Vegetariano Curgete recheada + massa + salada mista
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Sopa de cenoura com nabigas
Prato Principal Carne de vitela estufada com jardineira e batata + couve-flor
Prato Vegetariano Gratinado de legumes com broa e batata + couve-flor
Sobremesa Fruta da Epoca
i';::{:f::: Canja/Caldo verde vegetariano
Prato Principal Alméndegas mistas + arroz branco + feijdo verde
Prato Vegetariano Bolonhesa de soja e cogumelos + feijdo verde
sobremesa Fruta de época/Sobremesa doce
Sopa Puré de legumes
Prato Principal Filetes de peixe assado + arroz de pimentos + feijdo verde
Prato Vegetariano Rolo de lentilhas + legumes salteados
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Sopa de tomate com massinha
Prato Principal Pernas de frango no forno + massa + salada mista
Prato Vegetariano Salada de massa com feijdo vermelho, milho e cenoura
Sobremesa Fruta de Epoca

BOM APETITE!



