PROJETO VAMOS FALAR MELHOR

Ane letive 2025-2026
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Servigo de Psicologia e Orientagao

Vamos Falar Melhor

ETAPA 1 - Avaliacao

Destinatarios:

e O projeto tem como destinatarios os alunos do jardim de infancia, de todas as faixas

etarias, e os alunos do 1° ano da Escola Basica Integrada dos Biscoitos.

Responsaveis:

e A primeira etapa do projeto é da responsabilidade da equipa técnica do SPO.

Calendarizacgéo:

e Entre os meses de setembro e novembro.
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Colaborar com os docentes do jardim de infancia e do 1° ano, na detecdo atempada

dos alunos com maiores dificuldades;

Favorecer uma intervencdo adequada e atempada no desenvolvimento das

competéncias linguisticas.

Para as criangas que se encontram a frequentar o 1° ano de escolaridade:

o Avaliar as competéncias linguisticas correlacionadas com a
aprendizagem da leitura e da escrita (Protocolo Informal de Rastreio de
Competéncias Linguisticas para Alunos do 1° ano);

o Avaliar as competéncias fonético-fonologicas (TAV);

o Auxiliar os professores a orientar a sua pratica no desenvolvimento de
aptiddes linguisticas.

Para as criangas com idade igual ou superior aos 5 anos (a frequentarem o
altimo ano letivo de educacéo pré-escolar):

o Avaliar as dimensfes da linguagem mais fortemente correlacionadas
com a aprendizagem da leitura e da escrita, de modo a constituir um
instrumento de identificacdo de criangas em risco de apresentarem
dificuldades em aceder a leitura e a escrita (TICL);

o Avaliar as competéncias fonético-fonoldgicas (TAV);

o Fornecer aos educadores informacdo atii para a orientacdo

metodolégica do seu trabalho, no sentido de potencializar o

Pagina 2 de 8

Ponta Negra — 9760-056 BISCOITOS ebi.biscoitos@azores.gov.pt Telf. 295908241



mailto:ebi.biscoitos@azores.gov.pt

PROVETO VAMOS FALAR MELHOR

o
00

‘ SERVIGO DE ORIENTAGAO AM MA/O ZOZS'2026

EBI DOS BISCOITOS

Servico de Psicologia e Orientacéo

desenvolvimento de competéncias linguisticas emergentes de leitura e
escrita (TICL).
e Para as criancas entre os 3 e 0s 5 anos de idade, a frequentarem a educacédo
pré-escolar:
o Identificar precocemente possiveis alteracdes nas competéncias de
compreensdo auditiva, expressao verbal/oral e fonético-fonolégicas
(RALF);
o Permitir aos educadores orientar a sua pratica, no sentido de
otimizarem o desenvolvimento da compreensdo auditiva, expressao

verbal/oral e fonético-fonologicas das criangas (RALF).

Areas linguisticas a avaliar/rastrear:

e Compreensao Auditiva;
e Expressao Verbal;
e Fonético-Fonoldgica;

¢ Metalinguagem.

Instrumentos de rastreio:

- Teste de ldentificagdo de Competéncias Linguisticas” (TICL), de Fernanda
Viana (2004), Universidade do Minho;

- Rastreio de Linguagem e Fala (RALF), de Mendes, Lousada e Valente (2015),
Universidade de Aveiro, Instituto Politécnico de Setdbal e Fundacdo Calouste
Gulbenkian;
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- Teste de Articulagdo Verbal (TAV) de Guimardes, I. (1998), Alcoitdo: Escola
Superior de Saude do Alcoitao;

-Protocolo Informal de Rastreio de Competéncias Linguisticas para Alunos do 1°
ano.

Metodologia:

1. Avaliagcdo das competéncias linguisticas dos alunos no inicio do ano letivo;

2. Analise, tratamento e devolucdo dos dados (ao diretor de turma; e por intermédio
deste ao encarregado de educacao);

3. DefinicAo de um plano de acdo (ex: encaminhamento para avaliacdo formal ou

intervengéo em sala de aula).

ETAPA 2 - Intervencao

Destinatarios:

e O projeto tem como destinatarios os alunos do jardim de infancia, de todas as faixas

etarias, e os alunos do 1.° ano de escolaridade da Escola Béasica Integrada dos

Biscoitos.
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Responsaveis:

A segunda etapa do projeto € da responsabilidade das educadoras, nas faixas
etarias dos 3 aos 4 anos, e das educadoras em colaboracdo com a terapeuta da
fala, na faixa etaria dos 5 aos 6 anos. Para os alunos do 1.° ano serdo
apresentadas sugestbes de atividades (propostas pela terapia da fala), a serem
desenvolvidas pelo diretor de turma ou professor de portugués, quando

considerarem oportuno.

Calendarizacao:

Apds o termo da primeira etapa, até ao final do ano letivo.

Objetivos Gerais:

Intervencdo adequada e atempada no desenvolvimento das competéncias

linguisticas, com especial destaque para a area fonoldgica.

Objetivos Especificos:

Para as criangas que se encontram a frequentar o 1.° ano de escolaridade:

o Auxiliar os professores no desenvolvimento de atividades promotoras de
um melhor desempenho dos alunos na area fonolégica, através de uma
proposta de atividades facultadas pela terapeuta da fala;

o Apoio continuo aos docentes e esclarecimento de duvidas, apds a

dinamizacgéo das atividades.
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e Para as criancas com idade igual ou superior aos 5 anos, a frequentarem o
ultimo ano letivo de educacao pré-escolar:

o Auxiliar os educadores no desenvolvimento de atividades promotoras de
um melhor desempenho dos alunos na &rea fonolégica;

o Dinamizagédo, pela terapeuta da fala, de atividades que estimulem as
competéncias fonolégicas alunos;

o Apoio continuo aos docentes e esclarecimento de dividas, apds a
dinamizacgéo das atividades.

e Para as criangas entre 0os 3 e 0s 4 anos de idade, a frequentarem a educacéo
pré-escolar:

o Auxiliar os educadores no desenvolvimento de atividades promotoras de
um melhor desempenho dos alunos na area fonoldgica, através de uma
proposta de atividades facultadas pela terapeuta da fala;

o Apoio continuo aos docentes e esclarecimento de duvidas, apos a

dinamizacgéo das atividades.

o Consciéncia fonolégica: capacidade de reconhecer e manipular os

sons da fala, ou seja, de perceber que as palavras sdo compostas por
unidades sonoras mais pequenas, como as silabas e os fonemas. A

consciéncia fonoldgica organiza-se por areas:
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= Consciéncia de palavras — perceber que as frases séo
compostas por palavras distintas (ex: “O gato preto dorme.” -
guatro palavras).
= Consciéncia sildbica — identificar e manipular as silabas das
palavras:
e Segmentacdo (“mesa” tem duas silabas: “me” + “sa”);

¢ |dentificacdo (“casa” e “mesa” — ambas terminam com

“ ” .

sa’);
e Evocacédo (palavras que comecem por “pa” — pato,
palhaco, pédo, panda);

e Manipulacdo sildbica

o Inversdo (na palavra “vaca” se invertermos as
silabas temos “cava”);
o Substituicdo (trocar “bo” por “so” em “bola” —
“sola”);
o Adicéo (“ca” — adiciona “sa” — “casa’”);
o Omisséo (“Janela” sem “ja” — “nela”);
= Consciéncia intrassildbica — perceber as partes dentro da
silaba, como a rima (c&o rima com p&o);
= Consciéncia fonémica — reconhecer e manipular os sons das

palavras (“sol” comeg¢a com o som /s/).
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Metodologia:

1. Dinamizacdo de uma sessdo semanal, em contexto de sala de aula, pela
terapeuta da fala;

2. No pré-escolar recomenda-se a aplicacdo das sugestbes de atividades,
facultadas pela terapeuta da fala, pelo menos duas a trés vezes por semana,

3. No 1.° ano recomenda-se uma aplicagcdo semanal das atividades, facultadas
pela terapeuta da fala;

4. Reavaliacdo das competéncias linguisticas dos alunos, pela equipa técnica do

SPO, no final do ano letivo.

Biscoitos, 28 de outubro de 2025

A Coordenadora do SPO,

Filipa Lourenco

A Terapeuta da Fala,

Patricia Belém
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