CASA DO POVO DOS BISCOITOS

SEMANA 16 A 20 DE FEVEREIRO 2026

EMENTA 11l
! Sopa I Canja de galinha/ Sopa de lentilha 1
L .
| Prato Principal Rissois de carne + arroz de pimentos
Quinta-feira — — !
Prato Vegetariano Curgete recheada + arroz de pimentos + couve-flor |

Sobremesa Fruta da Epoca

Sopa

Creme de cenoura

Prato Principal ‘ Douradinhos no forno + massa + ce

Sexta-feira SR ===
| Prato Vegetariano | Bolonhgsa de soja e cogumelos + tomate e pepino

‘ Sobremesa | Fruta da Epoca |
!

Os pratos podem conter as seguintes substancias, produtos e/ou derivados: cereais que contém
gliten, ovos, peixe e produtos a base de peixe, amendoins, soja e produtos a base de soja, leite, !
produtos a base de leite, frutos de casca rija, aipo, diéxido de enxofre e sulfitos, sésamo,
mostarda, tremocos, crusticeos e moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas ;
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Todos os pratos sdo acompanhados por |
pdo de mistura e salada de legumes crus ou cozidos, composta por pelo menos 2 dos seguintes
ingredientes: alface, cenoura, pepino, pimentos, repolho, tomate, abébora, brécolos, curgete, ;
couve-flor, feijdo-verde, milho, entre outros. A bebida & dgua. A ementa por motivos alheios 3
| Casa do Povo de Biscoitos pode sofrer alteragdes.
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BOM APETITE!



CASA DO POVO DOS BISCOITOS

SEMANA 23 A 27 DE FEVEREIRO 2026

EMENTA IV

Dia

Refeicdo

Almogo

Segunda-feira

Sopa

Creme de alho francés

Prato Principal

Feijoada + massa + enchidos

Prato Vegetariano

Feijoada vegetariana + arroz branco + cenoura baby

Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Creme de legumes
Prato Principal Hamburguer no forno + batata frita + cenoura baby
Terga-feira : . = = - —
Prato Vegetariano | Tortilha de legumes
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Creme de feijdo branco
Prato Principal Filetes no forno + batata cozida + feijdo-verde
Quarta-feira = ; 3 =

Prato Vegetariano

Curgete recheada + massa + brécolos

Sobremesa

Fruta da Epoca/ Sobremesa doce

Quinta-feira

pra/Opgéo
Vegetariana

Sopa Juliana

Prato Principal

Pernas de frango + massa de pimentos e ovo + brécolos

Prato Vegetariano

Curgete recheada + massa + pepino

Sobremesa

Sexta-feira

Sopa

Fruta da Epoca

Creme de abdbora

Prato Principal

Massada de atum

! Sobremesa

Prato Vegetariano

Alho francés a Bras

Fruta da Epoca

Os pratos podem conter as seguintes substﬁncas; ﬂ?odutos e/ou derivados: cereais que contém gliten, ovos, |

peixe e produtos a base de peixe, amendoins, soja e produtos 3 base de soja, leite, produtos a base de leite,
frutos de casca rija, aipo, diéxido de enxofre e sulfitos, sésamo, mostarda, tremogos, crustdceos e moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s3o completamente inofensivas.

Todos os pratos sdo acompanhados por pdo de mistura e salada de legumes crus ou cozidos, composta por
pelo menos 2 dos seguintes ingredientes: alface, cenoura, pepino, pimentos, repolho, tomate, abébora,
brdcolos, curgete, couve-flor, feijao-verde, milho, entre outros. A bebida é dgua. A ementa por motivos alheios
a Casa do Povo de Biscoitos pode sofrer alteragdes.

BOM APETITE!



